REGULAMIN
"Biegu charytatywnego dla Pani Basi Dtugon"

V.

Cel:

1. Pomoc dla poszkodowanej w wypadku drogowym nauczycielki Zespotu Szkét
Licealnych w Lezajsku, Pani Basi Dtugon.

2. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz promocja biegania.

Organizatorzy:

1. Stowarzyszenie “Nowosarzynska Grupa Biegowa”
37-310 Sarzyna, 246

Wspotorganizatorzy:

1. Zespot Szkot Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku
ul. M. Curie-Sktodowskiej 6, 37-300 Lezajsk, skr. poczt. 64
tel. 17 242-0019, fax: 17 242-7628
sekretariat@zslchrobry.lezajsk.pl
www.zslchrobry.lezajsk.pl

2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku
ul. Wiadystawa Jagietty 2, 37-300 Lezajsk
tel. 17 242-0118, fax. 17 242-0302
www.mosir.lezajsk.pl

Partnerzy:

1. Fundacja SEDEKA

2. Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, Pan Jerzy Paul
3. Urzad Miasta w Lezajsku

4. Urzad Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie

Termin i miejsce:

Bieg uliczny charytatywny odbedzie sie 18 marca 2018 roku (niedziela).
Rozpoczecie biegu o godzinie 10°°,
Bieg rozpocznie sie i zakoriczy na ul. Bolestawa Chrobrego, obok gtdwnego wejscia do



VL.

VII.

VIII.

Zespotu Szkoét Licealnych w Lezajsku
Biuro zawoddw bedzie sie miesci¢ w holu gtéwnym Zespotu Szkét Licealnych w Lezajsku.

Program zawodow:

godz. 8.00 — otwarcie biura zawoddw, rozpoczecie zapiséw, wydawanie pakietéw
startowych

godz. 9.50 — zamkniecie listy biegowej

godz. 10.00 - start biegu

godz. 11.30 - dekoracja zwyciezcow, rozdanie dyplomodw,
ogtoszenie wynikdw zbiorki pienieznej

godz. 12.00 — zamkniecie biura zawodoéw

Limit czasowy biegu wynosi 90 minut.
Trasa biegu zabezpieczona jest przez stuzby porzadkowe do godz. 11%.

Kategorie biegowe:
Organizatorzy przewidujg dwie kategorie biegowe:

— K. M. open
— K. M. Nordic Walking

Trasa biegu:

— START: ul. Bolestawa Chrobrego (obok ZSL)

— ul. Sktodowskiej, w kierunku sklepu LIDL

— ul. Sandomierska

— ul. Mickiewicza, w kierunku dworca i dalej do skrzyzowania z ul. Jana z Dukli
— ul. Jana z Dukli, w kierunku basenu

— ul. Wtadystawa Jagietty, w kierunku sklepu LIDL

— ul. Sktodowskiej

— META: ul. Bolestawa Chrobrego (obok ZSL)

Bieg odbedzie sie ze startu wspdlnego dla wszystkich uczestnikdw.
Dtugosé trasy: 5000 m (5 km).
Doktadna mapa trasy zostata przedstawiona w Zatgczniku nr 1.




IX. Warunki uczestnictwa:

1. Zawodnicy startuja w biegu na witasng odpowiedzialno$é. Organizatorzy nie
odpowiadajg za skutki ztego stanu zdrowia, chordéb przewlektych lub ukrytych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé

obrazen ciafa i urazéw fizycznych.

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane s dostarczyé w dniu zawoddéw pozwolenie
uczestnictwa w biegu od rodzica lub opiekuna prawnego. Wzér pozwolenia stanowi

Zatacznik nr 2.

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest charytatywna wptata pieniezna, w minimalnej
wysokosci 10 zt (bardzo mile widziane wyzsze kwoty @ @ @),

Przewidziano dwie mozliwosci wptaty:

— zwykty lub elektroniczny przelew na konto fundacji SEDEKA, do dnia 15
marca, potwierdzenie przelewu lub wpfaty nalezy okazaé w biurze
zawodow przy odbieraniu numeru startowego

Dane do przelewu:

Fundacja Sedeka
ul. Grzybowskiego 4, lok.132
00-131 Warszawa

Alior Bank SA, nr konta:
93 2490 0005 0000 4600 7287 1845

tytut przelewu:
11385 — Grupa OPP — Dtugon Barbara

— przekazanie pieniedzy w dniu 18 marca w biurze zawodoéw do puszek
fundacji SEDEKA

4. Nalezy wypetni¢ do 15 marca 2018 roku elektroniczny formularz zgtoszeniowy
dostepny na  stronie  biegu  www.biegdlabasi.pl lub pod adresem
https://goo.gl/forms/ykBt20kmSmDC5Bch2 . Osoby ktére nie zdgzg wypetnié

elektronicznego formularza do 15 marca, proszone sg o wczesniejsze zgtoszenie sie
do biura zawoddéw w dniu biegu, w celu zapisania sie i dokonania charytatywne;j
wptaty pienieznej do puszek fundaciji.


http://www.biegdlabasi.pl/
https://goo.gl/forms/ykBt20kmSmDC5Bch2

5. W dniu zawoddéw do godz. 9°° wszyscy uczestnicy zobowigzani sg zgtosi¢ sie do biura
zawodéw po odbiér numeru startowego oraz ztozenie podpisu uczestnictwa.
Prosimy zgtasza¢ sie od godz. 8.00 ze wzgledu na duzg ilos¢ przewidywanych
uczestnikéw biegu.

Podpisanie zgtoszenia w dniu zawoddéw oznacza, ze zawodnik zapoznat sie
z Regulaminem Biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

X. Nagrody:

Bieg ma charakter charytatywny. W poszczegdlnych kategoriach przewidziano dyplomy
i upominki od sponsoréw. Dla pozostatych uczestnikéw biegu odbedzie sie losowanie
nagrod.

XIl. Dodatkowe informacje:
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe i rzeczy zgubione.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikdw biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Regulamin ten jest dostepny w internecie pod adresem:

http://zslchrobry.lezajsk.pl/wp-content/uploads/Regulamin_Biegu.pdf

Wiecej biezgcych informacji oraz szczegétéw na temat samego biegu
i organizacji zawoddw znajduje sie na stronie internetowe;j:

www.biegdlabasi.pl



Zatgcznik nr 1

Trasa biegu




Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode

COPCE/SYNOWI wrvvveieieeeeeeeeeiittteee e e e e e e e e eeeectaaeeeeeeeeeeeeeaaraaaeeeeeeaeeeeensssssaraeeeeeeeeeenanns

na udziat w biegu charytatywnym ,,Dla Pani Basi Dfugon” w dniu 18 marca 2018
roku, na dystansie 5 km. Jednoczesnie oswiadczam ze cdrka/syn jest

zdrowa/zdrowy i Swiadomie bierze udziat w zawodach sportowych.

data podpis rodzica / opiekuna prawnego

Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode
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na udziat w biegu charytatywnym ,,Dla Pani Basi Dtugon” w dniu 18 marca 2018
roku, na dystansie 5 km. Jednoczesnie oswiadczam ze codrka/syn jest

zdrowa/zdrowy i $wiadomie bierze udziat w zawodach sportowych.

data podpis rodzica / opiekuna prawnego



